
-  400g gekochte Kichererbsen
- Olivenöl
-  Meersalz
-  Curry
-  Getrockneter Knoblauch
- Evtl .  getrocknete Kräuter

KICHERERBSEN
SNACK

 ZUTATEN

Kichererbsen mit Olivenöl und
allen Gewürzen gut marinieren.

Auf Backblech mit Backpapier
vertei len.

Im vorgeheizten Ofen bei
190°Grad ca.  25 Min backen.
Zwischendurch mal umrühren.
Toller Snack für
Zwischendurch!

ZUBEREITUNG


