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KICHERERBSEN
SNACK
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ZUTATEN

- 400¢g gekochte Kichererbsen
- Olivendl

- Meersalz

- Curry

- Getrockneter Knoblauch

- Evtl. getrocknete Krauter

ZUBEREITUNG

Kichererbsen mit Olivendl und
allen Gewiirzen gut marinieren.

Auf Backblech mit Backpapier
verteilen.

Im vorgeheizten Ofen bei
190°Grad ca. 25 Min backen.
/wischendurch mal umriihren.
Toller Snack fur
/wischendurch!




