
· ·500g Seidentofu (zwei Pack)
·1dl  Wasser
·300g Himbeeren
·½ Zitrone
·Stevia
·Minze und Himbeeren zum
Garnieren

Seidentofu mit Wasser,  Himbeeren,
Stevia und Zitronensaft  sehr gut
mixen.
Bis die gewünschte Konsistenz
erreicht ist .
Anrichten und garnieren.
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